
„Co jsme se už naučili“ 

„Zima a mráz, pálí nás“                                       
 

Kdopak zamknul kaluže? 

Mráz. Ten za to vždy může! 

Ukaž, mraze, svoji tvář. 

Jakpak asi vypadáš? 

 

Básně s pohybem 

Sněží, sněží     (ukazujeme – padá sníh) 

zima už k nám běží.    (běh na místě) 

Kam se kolem podíváš,   (rozhlížíme se) 

plno sněhu leží.    (do dřepu, rozpažit) 

 

Potkal mrazík metelici,   (chůze na místě) 

do tance se dali,    (poskoky, točení) 

náruč peří nad vesnicí,   (kruhy rukou) 

přitom rozsypali.    (do  dřepu,  padání  sněhu - rukou) 

 

 



Omalovánky 

 



 



Pracovní listy 

 



 

 

 



 

 

 



Zvýrazněná slova dítě opakuje, říká nebo předvádí spolu s dospělým. 

Zima přišla mezi nás a venku je plno sněhu. Zahřejeme si ručičky (dýcháme si na ruce) a dáme si je 

vzájemně na tvář. Postavíme si sněhuláka. Nafoukneme jednu kouli (foukáme, vzduch jde po celém těle, 

do tváří, nafouknuté tváře prsty „praskneme“). Podívejte, jakou má sněhulák mrkvičku místo nosu. 

Vykukuje ze sněhového obličeje (vyplazujeme jazyk co nejdál, ústa jsou ale zavřená). 

 

Logopedie - nácvik výslovnosti 

P 

Padá lupen po lupenu, Pepa stojí pod lípou: 

„Pojďte děti, pojďte chytat, penízky se posypou“. 

Pod lípou je kupa dětí, pomáhají Pepovi. 

Pak u Pepy nakupují, za penízek lípový. 

 

L 

Leze hlemýžď v poli, leze do údolí, 

leze, leze do zelí, doleze tam v pondělí. 

Naše malá Kamila, bavila se, bavila.  

Foukala mydlinky, byly z nich bublinky. 

 

C 

Byl jeden švec, měl divnou věc: 

velikou pec, na peci klec. 

V té kleci slepici, sypal ji pšenici. 

Každý den z klece, vypadlo vejce. 

 

Š 

Šašku, šiško, šašku, šiško, 

ukaž, kde máš, šašku bříško. 

Šašku, šašku šišatý, šaty máš až na paty. 

 



„Sněhuláček panáček“                                       

 

Zima, zima už je tady, 

radosti je plno všady. 

Postavíme sněhuláky, 

bambulaté pajduláky. 

 

 

Básně s pohybem 

Sněhuláka máme,    (kroužení paží, koule) 

ještě hůl mu dáme.    (stoj, ukazujeme držení hole) 

A pak na něj,     (ukazujeme prstem) 

dup, dup, uděláme!    (dupání nohama) 

 

 

Sněhuláček  panáček,    (stojíme rovně) 

má na hlavě plecháček.   (ukazovat na hlavu) 

Místo očí uhlíky    (ukazovat na oči) 

a až dolů knoflíky.    (ukazovat prsty knoflíky) 

Chodí, chodí bos,    (chůze na místě) 

z mrkvičky má nos.    (ukážeme rukama nos) 

 

 



Omalovánky 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



Pracovní listy 

 



 

 

 



 

 



..něco navíc pro předškoláky 

 

 



 

 

 



Zvýrazněná slova dítě opakuje, říká nebo předvádí spolu s dospělým. 

Kdopak to na nás volá? Klaun nás zve do cirkusu a už pro nás otvírá stan (otevřeme pusu do písmene O). 

Klaun se rozezpívá (MMMMMMM). Po manéži jezdí koník (předvádíme klapot koní jazykem). Na laně se 

houpe baletka (mírně otevřeme pusu a jazykem kmitáme ze strany na stranu). Jéje, tygr se ozývá (UÁ, 

UÁ). Přivádějí opičky, podívejte, jak mají velkou pusu (zavřeme pusu a jazyk tlačíme před horní a poté 

dolní zuby). Medvěd přijíždí na koloběžce a bručí (BRUM, BRUM). 

 

 

 

 

 

„Teple se oblékáme“                                      

 

To je zima, to to zebe, 

když padají vločky z nebe. 

Obléknem si rukavice, 

bundy, šály i čepice. 

Vyjdem mezi paneláky, 

budem stavět sněhuláky. 

Básně s pohybem 

Punčocháčky, ponožky 

oblečeme na nožky. 

Ještě tričko, mikinu 

vyzrajeme na zimu. 

Přes to všechno kaťata, 

ať jsme správná mrňata. 

Na hlavičku čepičku, 

na nožičku botičku. 

 

 



 

 

Hádanky 

Uši chrání nejvíce 

teplá zimní………(čepice) 

 

Ať je mráz či fujavice, 

prsty schová……..(rukavice) 

 

Babička ho pěkně plete, 

pozor, ať to nepoplete. 

Má ho Barča, ba i Petr, 

každý má svůj teplý……….(svetr) 

 

Na nohy je obouvám, 

vždycky s nimi práci mám. 

Dnes jim ještě ukážu, 

jak tkaničky uvážu…………..(boty) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Omalovánky 

 

 



 

 

 



Pracovní listy 

 



 

 



 



 

 

 

 

 



..něco navíc pro předškoláky.



 

 



„Zvířátka v zimě“                                 

 

 

Mrzne, sněží, to to zebe, 

hodně sněhu spadlo z nebe. 

Ptáčkové teď starost mají, 

jak potravu obstarají. 

Kde jsou v domě hodná dítka, 

dávají jim do krmítka, 

Trochu zrní, trochu máčku, 

ať si dají do zobáčku. 

 

 

Básnička s pohybem 

Medvěd klepe peřinu,   (stoj, lehce klepeme do zadečku) 

už se chystá na zimu.    (stoj, naznačit klepání peřiny) 

Záležet si musí dát,    (stoj, hlava ukazuje ano) 

až do jara bude spát.    (šeptat)  

Zásoby má v doupěti,    (kruhy rukama před tělem)  

než napočteš do pěti,    (rukou ukazujeme pět) 

1 2 3 4 5     (prsty ukazujeme počet) 

SPÍ      (leh na záda) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Logopedie, rytmizace, počet slabik 

 

 



Stopy zvířat - vystřihni, přiřazuj 

 



 

 



Pracovní listy 

 

 



 

 

 



 

 



 



Omalovánky 

 



 

 



„Raketou do vesmíru“                           

Báseň (píseň) 

Naše Země ta se točí, 

i když nemá nožičky, 

zvesela si neposkočí, 

shodila by hvězdičky. 

 

Po vesmíru tiše pluje, 

s Merkurem si promluví, 

Venuše ji pozdravuje, 

o Zemi už každý ví. 

 

Naše Země kulatá je, 

říká se to. 

Po nebi se koulí světem 

celé léto. 

Pozor, ať se nesrazíš, 

s tou hvězdičkou v dáli. 

To bychom se o tebe 

vskutku báli. 

 



Kde je „planeta“? (urči polohu) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pracovní listy 
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Omalovánky 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 



 

 



..něco navíc pro předškoláky.. 

 

 



 



 



 


